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WIECEJ NIZ DIETA

Harmonogram przygotowan
do testu wodorowo-metanowego



*«/- 4 tygodnie przed testem

ZALECENIA

Nie wykonuj testu oddechowego, jesli

w ostatnich 4 tygodniach poddates/as

si¢ kolonoskopii, wlewom barytowym,
fluoroskopii, illeoskopii, enteroklizie,
hydrokolonoterapii.

Nie bierz antybiotykéw.
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MOZLIWY WPLYW NA WYNIK
TESTU:

Zabiegi te mogq zmieniad ilo$é bakterii
zasiedlajgcych przewdd pokarmowy (gtéwnie
jelita). Uwaza sie, ze 4 tygodnie to
wystarczajgcy czas na przywrécenie flory
bakteryjnej do stanu wyjéciowego i
normalizacje stanu przewodu pokarmowego.

Wykazano, ze stosowanie antybiotykéw
zmienia ilo$¢ wodoru i metanu w wydychanym
powietrzu, dlatego tez zaprzestanie
przyjmowania antybiotykéw wplynie na
bardziej wiarygodny wynik testu.

/- 2-4tygodnie przed testem

4 1 A

ZALECENIA

Nie przyjmuj probiotykéw oraz
srodkéw (w tym zidt)
przeciwgrzybiczych/
przeciwdrobnoustrojowych/
przeciwpasozytniczych (np. olej z
oregano).

Nie wykonuj testu, jesli masz za sobqg
epizod biegunki infekeyjnej
- odczekaj okoto 2 tygodnie.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIK
TESTU:

Mozliwe zmiany w sktadzie i ilosci bakterii
w przewodzie pokarmowym, co moze
zmniejszyé wiarygodno$é badania.
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A 4

+/- minimum tydzien przed testem

¢

ZALECENIA MOZLIWY WPLYW NA WYNIK

TESTU:
Nie przyjmuj érodkéw Leki prokinetyczne oraz
przeczyszczajacych, srodkéw przeczyszczajace moga wplywad na
zmigkczajgcych stolec, sktad wydychanych gazéw
zwiekszajacych objetosé stolca, oddechowych. Szybszy czas przejicia
a takze duzych dawek cytrynianu dostarczonego substratu przez uktad
magnezu i wit. C oraz synbiotykéw. pokarmowy spowodowany lekami

pobudzajgcymi perystaltyke moze
Zrezygnuj z suplementaciji btonnika. doprowadzi¢ do intensywniejszego

transportu substratu do okreznicy,

CcO moze spowodowqé, ze otrzquny
Nie bierz prokinetykéw wynik bedzie falszywie dodatni.
(Erytromycyna, Iberogast, itp.).

Suplementacja btonnika moze wptynad

na wynik fatszywie dodatni.

*«/- 3 dni przed testem

MOZLIWY WPLYW NA WYNIK

ZALECENIA TESTU:

Nie pij alkoholu. Mozliwy zaburzony wynik testu.

\\\\\\\\\



/- 24 - 48 h przed testem

ZALECENIA

Zastosuj sie do zalecen dietetycznych,
opierajacych sie na unikaniu zywnosci

o wysokim potencjale fermentacyjnym.

(Patrz zalecenia dietetyczne przed
wodorowo- metanowym testem

oddechowym).

Powstrzymaj sie od intensywne;j
aktywnosci fizyczne;.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIK
TESTU:

Pokarmy bogate w bfonnik lub
zawierajace weglowodany o wysokim
potencjalne fermentujgcym mogq
oddziatywaé na bakterie jelita grubego.
Aby upewnié sig, ze test nie daje wynikéw
fatszywie dodatnich nalezy przestrzegad
zalecanej diety. W przypadku pacjentéw
z zaparciami nalezy przediuzyé diete
przygotowawczq do 48 godzin.

Hiperwentylacja podczas wysitku
fizycznego moze wpltyngé na wynik
badania.

/- 14 -16 h przed testem

ZALECENIA

Zastosuj post - nie jedz i nie pij.
Dozwolone jest spozywanie tylko
wody niegazowane;j.

Unikaj zbednych lekarstw. Nie
przyjmuj suplementéw diety.

Nie zuj gumy, nie jedz cukierkéw
oraz nie korzystaj z plynéw do
plukania ust.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIK
TESTU:

Zastosowanie postu przed wykonaniem
testu jest wazne, aby upewni¢ sie, ze
w jelicie cienkim nie ma pokarmu.

Wynik fatszywie dodatni moze wynikad
z nieprzestrzegania tej instrukcji.

Spozywanie tych produktéw moze
powodowad podwyzszone poziomy
gazéw oddechowych i potencjalnie
fatszywie dodatni wynik testu.
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‘o wdniu testu

ZALECENIA

Nie pal papieroséw oraz innych
wyrobdéw tytoniowych, unikaj
kontaktu z dymem papierosowym
(tzw. bierne palenie).

Powstrzymaj sie od intensywne;j
aktywnosci fizyczne;.

Nie uzywaj pasty do zebéw, plynu
do plukania ust, kleju do protez.
Nie zuj gumy.

Informacje dodatkowe:

MOZLIWY WPLYW NA WYNIK
TESTU:

Palenie powoduje podwyzszone poziomy
gazéw oddechowych (wodoru i dwutlenku
wegla). Dodatkowo wydhuza czas pasazu
zotadkowo - jelitowego. Prawdopodobnie
moze wplynaé to na wynik fatszywie
dodatni.

Hiperwentylacja podczas wysitku
fizycznego moze wptyngé na wynik
badania.

Te produkty mogq zawieraé sktadniki
ulegajace fermentaciji przez bakterie
jamy ustnej, co moze skutkowaé fatszywie
dodatnim wynikiem testu i niewtasciwym
przygotowaniem do badania.

« W harmonogramie nie wymieniono Wszystkich lekéw - konieczne poinformuj nas o
przyjmowanych lekach, abyémy mogli indywidualnie ustali¢ czy i na jak dtugo nalezy

je odstawi¢, aby nie zaburzyty wyniku testu.

Jesli w dniu badania przyjmowates/as jakiekolwiek lekarstwo, poinformuj o tym
osobe przeprowadzajgcq test (oraz zabierz ze sobq przyjety produkt leczniczy).

« W czasie trwania testu ZAKAZANE jest spacerowanie, spozywanie posi’(kéw i p’(ynéw
(pozct wodg niegctzowctnq), spanie oraz palenie papieroséw.

Pamietaj! Niezastosowanie sie do ponizszych zalecen moze
spowodowad, ze wynik bedzie fatszywie dodatni lub ujemny.
Dlatego tak wazne jest odpowiednie przygotowanie do
wykonywanego testu.

Prosimy réwniez o stosowanie sie do naszych wytycznych, poniewaz
szukanie informacji na wtasnq reke czesto skutkuje spozyciem
niedozwolonych produktéw i niewtasciwym przygotowaniem do
badania, co uniemozliwia jego przeprowadzenie.
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Zalecenia dietetyczne

Celem diety przygotowawczej przed testem jest uzyskanie wyraznej reakcji

na roztwér laktulozy poprzez zmniejszenie iloéci pokarméw ulegajacych fermentaciji.
Ostatni positek przed badaniem powinien byé skromny, lekkostrawny oraz ubogi w
btonnik pokarmowy.

Tego nie spozywaj przed testem:

owocdw i warzyw (w tym sokéw oraz owocdw suszonych czy warzyw kiszonych)
mleka i produktéw mlecznych

produktéw zbozowych i ziaren zbéz (grube kasze, makarony petnoziarniste,
brqzowy ryz, pieczywo peJmoziarniste, pieczywo pszenne, butki pszenne, pJfatki
zbozowe)

ziemniakéw

orzechdw, nasion i roélin strgeczkowych

produktéw zawierajgcych syrop kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy,
produktéw bezcukrowych, ketchupu, miodu, musztardy, majonezu itp.

zi¢t i herbat

napojéw gazowanych (réwniez wody)

napojéw alkoholowych.

Mozesz spozywaé (tylko! produkty z ponizszej listy):

mieso drobiowe, ryby, owoce morza, jajka - przygotowane w lekkostrawne;
formie: lekko pieczone lub gotowane, duszone, NIEDOZWOLONE sq ryby z
puszki lub wedzone
oliwa z oliwek oraz inne oleje roélinne
dozwolone przyprawy: sél i pieprz
wywary z samego miesa (bez kosci, chrzgstek)
bialy ryz gotowany na parze
- ryz ugotowany: 100 g/6 tyzek/ 3 szklanki
- ryz suchy: 40 g/2-3 tyzki /% szklanki
- tylko u tych pacjentéw, u ktérych nie wywotuje on zadnych objawéw ze
strony uktadu pokarmowego oraz jest bardzo dobrze tolerowany

Jak dtugo stosowac sie do zalecen?

« Jesli wéréd Twoich objawéw dominujq biegunki - zachowaj powyzszq diete przez 1

dzien przed testem, a post minimum 14h przed testem.

« Jesli wéréd Twoich objawéw dominuja zaparcia (czyli pasaz jelitowy jest spowolniony)
— zachowaj powyzszq diete przez 2 dni przed testem, a post minimum 16h przed testem.
« Brak biegunek badz zaparé - obowigzuje standardowo 1 dzieh powyzszej diety i

minimum 14h postu
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Przyktadowy jadtospis

Jajecznica przygotowana na parze, skropiona

Sniadanie oliwg z oliwek (na zimno), dozwolone przyprawy:
sél, pieprz
Obiad Kurczak lub indyk na parze, przyprawiony

pieprzem i solqg, biaty ryz*

Dorsz /toso$/halibut lub inna nieprzetworzona

Kolacja
ryba/owoce morza na parze.

"jesli nie wywoluje on zadnych objawéw ze strony uktadu pokarmowego
oraz jest bardzo dobrze tolerowany i nie wiecej niz dozwolona ilo$é
(na poprzedniej stronie)

Pamietaj o zachowaniu 14-16 h postu przed
wykonywanym badaniem!

UWAGA: Jedli cierpisz na schorzenia, w ktérych zastosowana
dieta przygotowawcza lub nieprzyjmowanie pokarméw moze
mieé¢ negatywny wplyw na Twoje zdrowie, nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania sie do
powyiszych zalecen.

BE C2MPL AT



Cennik

Pierwsze dla podopiecznych BeCompleat: 320 zt
badanie dla pozostatych: 350 zt
Powtdrne dla podopiecznych BeCompleat: 300 zt
badanie dla pozostatych: 320 zt

WAZNE! Nieodpowiednie przygotowanie do testu skutkuje
koniecznosciq pokrycia kosztu materialéw zuzytych przez
osobe badang w wysokosci
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