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Wodorowo – metanowy test oddechowy (z korektą CO2) wykonywany
jest przy pomocy analizatora gazowego QuinTron BreathTracker S.C. 

Podczas testu mierzone jest jednocześnie stężenie dwóch gazów -
wodoru (H2) i metanu (CH4). Analiza uzyskanych wyników pozwala na
zdiagnozowanie SIBO (zespołu przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim)
i / lub IMO (jelitowego przerostu metanogenów). 

Test ten stanowi badanie proste i nieinwazyjne, a zarazem wiarygodne. 
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Badanie SIBO / IMO
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Raport z badania 

Test oddechowy wodorowo – metanowy 
(z korektą CO2) 



Wodorowo-metanowy test oddechowy z laktulozą (10g)





Pamiętaj, że interpretacja wyników powinna odbywać się w połączeniu z
objawami, które towarzyszą osobie poddanej testowi. 






STĘŻENIE WODORU 

Wzrost stężenia wodoru o ≥ 20 ppm w stosunku do wyjściowego
poziomu w ciągu 90 minut jest podstawą do rozpoznania SIBO.

STĘŻENIE METANU

Wzrost stężenia metanu ≥10 ppm w dowolnym punkcie testu jest
podstawą do rozpoznania IMO. 

ZMIANA SUMY STĘŻEŃ WODORU I METANU 

Gdy zmiana sumy stężeń wodoru i metanu wynosi ≥ 15 ppm w ciągu 90
minut, wynik testu jest pozytywny. 

WYNIK TWOJEGO TESTU:

Podejrzenie jelitowego przerostu metanogenów (IMO).
Wynik POZYTYWNY.
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Interpretacja wyników 


