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DIAGNOSTYKA

PROTOKOL PRZYGOTOWANIA Compleat ACTIVE

O badaniu

Badanie ergospirometryczne w potaczeniu  z badaniem spirometrycznym dostarcza ~ nam
danych natemat funkcjonowania trzech kluczowych dla zdrowia systemoéw: sercowo-
naczyniowego, oddechowego oraz metabolicznego.

Badanie BIA pozwala na analize¢ sktadu ciata i monitoring zmian w kompozycji sylwetki.

Analiza wynikow oraz monitoring postepu pozwalaja na zidentyfikowanie oraz zaadresowanie
czynnikow ograniczajacych kazdy z nich.

Przebieg badania
Jesli wykonujesz badanie Compleat REST oraz ACTIVE podczas jednego spotkania,

zaczniemy od wykonania badania REST. Nastepnie wykonamy badanie spirometryczne i
przejdziemy do przygotowania do testu ACTIVE.

Jak sie przygotowa¢é do badania?
Aby przystapi¢ do badania ACTIVE wymagane jest podpisanie zgody na podjecie

aktywnosci fizycznej. Pobierz arkusz do wypeknienia i przeslij wypeliony na adres
kontakt@becompleat.pl.

jesli przyjmujesz leki, nie odstawiaj ich
e zaldz strdj i wygodne obuwie sportowe

o wez z sobg butelke wody, recznik i ubranie do przebrania (jezeli planujesz si¢ wykapac
po badaniu)

o zabierz z soba przekaske do zjedzenia przed badaniem ACTIVE (sprawdzong, ktora
nie powoduje dyskomfortu trawiennego)

e przyjedz na badanie przynajmniej 10 minut wcze$niej
e nie trenuj w dzien poprzedzajacy badanie
Jak czesto powtarza¢ badanie?

W przypadku zidentyfikowania ograniczen strukturalnych pierwszy test kontrolny sugerujemy
wykona¢ po okoto 8-12 tygodniach.



