a BE COMPLEAT

DIAGNOSTYKA

PROTOKOL PRZYGOTOWANIA Compleat BODY

Co sprawdzimy?

Grubos¢ fatdow skornych (w milimetrach,suma 6 i 8)
Obwody

Wzrost, rozpietos¢ ramion

Dtugosc kosci

% zawartosc tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej
Analiza BIA

Przebieg badania

Badanie potrwa okoto 30 minut.
Na badanie nalezy przyjecha¢ min. 10 minut przed jego rozpoczeciem.

Jak sie przygotowac do badania?

Badanie warto wykonywa¢ w podobnych warunkach za kazdym razem.

stroj sportowy - najlepiej top + spodenki (krétkie, obciste). W przypadku
mezczyzn slipki

pomiary kaliprem wymagajg czystej, suchej powierzchni skory (bez balsamu)
badanie wykonujemy na czczo (jezeli w godzinach porannych) lub 3-4 godziny
po ostatnim positku

wskazane jest wstrzymanie sie od intensywnej aktywnosci fizycznej w dniu
badania, oraz dzien przed

do badania nalezy przystgpi¢ w podobnym stanie nawodnienia za kazdym razem
(normalne nawodnienie)

nalezy unikac spozywania kofeiny w dzien przeprowadzanego badania

nalezy unika¢ spozywania alkoholu 24h przed przeprowadzanym badaniem
nalezy oprézni¢ pecherz moczowy najpdzniej 30 minut przed badaniem

Jak czesto powtarzac¢ badanie?

W zaleznosci od fazy sezonu oraz celow sugerujemy indywidualnie dobiera¢ protokot
monitoringu sktadu ciata.



