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DIAGNOSTYKA

PROTOKOL PRZYGOTOWANIA

Odpowiednie przygotowanie do badan jest istotnym elementem otrzymania
powtarzalnych i wiarygodnych danych w wynikach.

Prosimy o przybycie na czczo, zabierz z sobg przekaske weglowodanowg (moze to by¢
zel weglowodanowy, banan, kanapka) do zjedzenia przed badaniem ACTIVE, oraz
positek do zjedzenia po zakonczonych badaniach.

Zabierz z soba réwniez odziez treningowa, buty, butelke wody i recznik.

CZESC 1: Compleat BODY

Analiza sktadu ciata (protokét ISAK i analiza BIA)
Co sprawdzimy?

Grubo$¢ fatdow skornych (mm, suma 6i 8)

Obwody

Wzrost, rozpietos¢ ramion

Dtugos¢ kosci

% zawartosc¢ tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej
Analiza BIA

Jak sie przygotowac do badania?

Badanie warto wykonywaé w podobnych warunkach za kazdym razem.

e strdj sportowy - najlepiej top + spodenki (krotkie, obciste). W przypadku
mezczyzn slipki

e warto zabrac¢ ze sobga klapki, aby nie chodzi¢ boso, przydadza sie rowniez po
badaniu active do ew kapieli

e pomiary kaliprem wymagaja czystej, suchej powierzchni skéry (bez balsamu)

e badanie wykonujemy na czczo (jezeli w godzinach porannych) lub 3-4 godziny
po ostatnim positku

e wskazane jest wstrzymanie sie od intensywnej aktywnosci fizycznej w dniu
badania, oraz dzien przed

e do badania nalezy przystapi¢ w podobnym stanie nawodnienia za kazdym razem
(normalne nawodnienie)

e nalezy unikac spozywania kofeiny w dzien przeprowadzanego badania

e nalezy unikac spozywania alkoholu 24h przed przeprowadzanym badaniem

e nalezy oprozni¢ pecherz moczowy najpdzniej 30 minut przed badaniem



CZESC 2: Compleat REST

O badaniu

Badanie spoczynkowej przemiany materii uznawane jest obecnie za ,ztoty standard”
w ocenie tempa przemiany materii (metabolizmu).

To najdoktadniejsza metoda analizy zapotrzebowania energetycznego.
Test przeprowadzany jest w pozycji lezacej i trwa okoto 10-15 minut.
Jak sie przygotowac do badania?

e jesli sg wykonywane rano - przyjdz na czczo, w przeciwnym razie przez 5 godzin
powstrzymac sie od spozycia pokarmu (woda dozwolona)

e nie pij kawy ani zadnych innych napojéw energetyzujacych (pobudzajacych)

e unikaj intensywnych ¢wiczen (dtuzszych niz 1 godzina) przynajmniej 24 godziny
przed badaniem

e jesli zazywasz leki, niczego nie zmieniaj

CZESC 3: Compleat ACTIVE

O badaniu

Badanie ergospirometryczne w potaczeniu z badaniem spirometrycznym dostarczy
danych na temat funkcjonowania trzech kluczowych dla zdrowia systemoéw: sercowo-
naczyniowego, oddechowego oraz metabolicznego.

Przebieg badania
Badanie przeprowadzone jest na biezni lub cykloergometrze.
Po rozgrzewce i ustaleniu parametrow badania przejdziemy do samego testu.

Badanie potrwa ok. 15 minut, z ostatnimi kilkoma intensywnymi minutami (praca
maksymalna).

Jak przygotowac sie do testu?

Aby wzig¢ udziat w tescie ACTIVE potrzebujemy podpisanego kwestionariusza
zdrowotnego (zgoda na aktywnos¢ fizycznag)).

Jakies pytania?
Jesli masz jakie$ pytania, skontaktuj sie z nami:
+48694932247

diagnostyka@becompleat.pl



mailto:diagnostyka@becompleat.pl

