Harmonogram przygotowan SIBO/IMO
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C': 4 TYGODNIE PRZED TESTEM

ZALECENIA

Nie wykonuj testu oddechowego,
jesli w ostatnich 4 tygodniach
poddates sie kolonoskopii,
wlewom barytowym, fluoroskopii,
illeoskopii, enteroklizie,
hydrokolonoterapii.

Nie bierz antybiotykow.

(E 2-4 TYGODNIE PRZED TESTEM

ZALECENIA

Nie przyjmuj probiotykow,
Srodkoéw przeciwgrzybiczych,
ziotowych/ produktow
przeciwdrobnoustrojowych (np.
olej z oregano).

Nie wykonuj testu, jesli masz za
sobg epizod biegunki infekcyjnej -
odczekaj okoto 2 tygodnie.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIKI
TESTU

Zabiegi te mogg zmieniac ilos¢
bakterii zasiedlajgcych przewaod
pokarmowy (gtownie jelita). Uwaza
sie, ze 4 tygodnie to wystarczajgcy
czas na przywrocenie flory
bakteryjnej do stanu wyjsciowego i
normalizacje stanu przewodu
pokarmowego.

Wykazano, ze stosowanie
antybiotykdw zmienia ilos¢ wodoru i
metanu w wydychanym powietrzu,
dlatego tez zaprzestanie
przyjmowania antybiotykOw wptynie
na bardziej wiarygodny wynik testu.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIKI
TESTU

Zabiegi te mogg zmieniac ilos¢
bakterii zasiedlajgcych przewdd
pokarmowy (gtownie jelita). Uwaza
sie, ze 4 tygodnie to wystarczajgcy
czas na przywrocenie flory
bakteryjnej do stanu wyjsciowego i
normalizacje stanu przewodu
pokarmowego.

Mozliwe zmiany w sktadzie i ilosci
bakterii w przewodzie pokarmowym.
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C': CO NAJMNIEJ TYDZIEN PRZED TESTEM

ZALECENIA

Nie przyjmuj Srodkow
przeczyszczajacych (unikaj takze
duzych dawek cytrynianu
magnezu i wit. C), Srodkow
zmiekczajacych stolec czy
zwiekszajgcych objetosc stolca.

Nie bierz prokinetykow
(Erytromycyna, Iberogast, itp.).

C': 24 GODZINY PRZED TESTEM

ZALECENIA

Zastosuj sie do zalecen
dietetycznych, opierajacych sie na
unikaniu zywnosci o wysokim
potencjale fermentacyjnym.

(Patrz zalecenia dietetyczne przed wodorowo-
metanowym testem oddechowym.)

Powstrzymaj sie od intensywnej
aktywnosci fizycznej.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIKI
TESTU

Leki prokinetyczne oraz
przeczyszczajgce mogg wptywac na
sktad wydychanych gazéw
oddechowych. Szybszy czas przejscia
dostarczonego substratu przez uktad
pokarmowy spowodowany lekami
pobudzajgcymi perystaltyke moze
doprowadzi¢ do intensywniejszego
transportu substratu do okreznicy, co
moze spowodowac, ze otrzymany
wynik bedzie fatszywie dodatni.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIKI
TESTU

Pokarmy bogate w btonnik lub
zawierajgce weglowodany o wysokim
potencjalne fermentacyjnym moga
oddziatywac na bakterie jelita
grubego. Aby upewnic sie, ze test nie
daje wynikow fatszywie dodatnich
nalezy przestrzegac zalecanej diety.
W przypadku pacjentdéw z zaparciami
nalezy przedtuzyc diete
przygotowawczg do 48 godzin,

Hiperwentylacja podczas wysitku
fizycznego moze wptyngc na wynik
badania.
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C': 12-14 GODZIN PRZED TESTEM

ZALECENIA

Zastosuj post - nie jedz i nie pij.
Dozwolone jest spozywanie tylko
wody niegazowanej.

Nie pal papieroséw oraz innych
wyrobow tytoniowych. Unikaj
kontaktu z dymem papierosowym
(tzw. bierne palenie).

Nie przyjmuj zbednych lekarstw.
Zrezygnuj z suplementow diety.

Nie zuj gumy, nie jedz cukierkow
oraz nie korzystaj z ptynéw do
ptukania ust.

(E 1GODZINE PRZED TESTEM

ZALECENIA

Nie uzywaj pasty
do zebow.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIKI
TESTU

Zastosowanie postu przed
wykonaniem testu jest wazne, aby
upewnic sie, ze w jelicie cienkim nie
ma pokarmu. Wynik fatszywie
dodatni moze wynikac z
nieprzestrzegania tej instrukgji.

Palenie powoduje podwyzszone
poziomy gazéw oddechowych
(wodoru i dwutlenku wegla).
Dodatkowo wydtuza czas pasazu
zotgdkowego -jelitowego.
Prawdopodobnie moze wptyngc to
na wynik fatszywie dodatni.

Spozywanie tych substancji moze
powodowac podwyzszone poziomy
gazow oddechowych i potencjalnie
fatszywie dodatni wynik testu.

MOZLIWY WPLYW NA WYNIKI
TESTU

Pasty do zebow mogg zawierac
sktadniki ulegajgce fermentacji przez
bakterie jamy ustnej, co moze
skutkowac fatszywie dodatnim
wynikiem testu.
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Pamietaj! Niezastosowanie sie do ponizszych zalecen moze spowodowac,
ze wynik bedzie fatszywie dodatni lub ujemny.

INFORMACJE DODATKOWE

* Jesli w dniu badania przyjmowates jakiekolwiek lekarstwo, poinformuj o tym osobe
przeprowadzajgcg test (oraz zabierz ze sobg przyjety produkt leczniczy).

» W dniu badania nie uzywaj kleju do protez.
» Na obecny stan wiedzy nie ma koniecznosci odstawiania lekow z grupy IPP (inhibitorow
pompy protonowej, np. Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol, Robeprazol) przed

wykonaniem testu oddechowego.

« W czasie trwania testu ZAKAZANE jest spacerowanie, spozywanie ptynow (poza wodg
niegazowang), palenie papierosdéw czy spanie.
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ZALECENIA DIETETYCZNE

Celem diety przygotowawczej przed testem jest uzyskanie wyraznej reakcji na roztwor
laktulozy poprzez zmniejszenie ilosci pokarmoéw ulegajacych fermentacji. Ostatni positek
przed badaniem powinien byc¢ skromny, lekkostrawny oraz ubogi w btonnik pokarmowy.

TEGO NIE SPOZYWAJ PRZED TESTEM

¢ owocow i warzyw (w tym sokow oraz owocow suszonych czy warzyw kiszonych)

« mleka i produktow mlecznych,

« produktow zbozowych i ziaren zboz (kasze, makarony petnoziarniste, brazowy ryz, pieczywo
petnoziarniste, ptatki zbozowe),

« orzechow, nasion i roslin strgczkowych,

« produktow zawierajgcych syrop kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy, produktow
bezcukrowych, ketchupu, miodu, musztardy, majonezu itp.

 Zziot i herbat ziotowych,

« napojow gazowanych (rowniez wody),

« napojow alkoholowych.

MOZESZ SPOZYWAC

« mieso drobiowe, ryby, owoce morza, jajka — przygotowane w lekkostrawnej formie: lekko
pieczone lub gotowane, duszone, NIEDOZWOLONE sg ryby z puszki lub wedzone,

« oliwa z oliwek oraz inne oleje roslinne,

« dozwolone przyprawy: sol i pieprz,

 biaty ryz gotowany na parze — w umiarkowanych ilosciach (nie wiecej niz jedna mata filizanka
ugotowanego ryzu dziennie) i tylko u tych pacjentéw, u ktorych nie wywotuje on zadnych
objawow ze strony uktadu pokarmowego oraz jest bardzo dobrze tolerowany,

« wywary z samego miesa (bez kosci, chrzastek).

JAK DLUGO STOSOWAC SIE DO ZALECEN DIETETYCZNYCH?

« Jesli wsrod Twoich objawow dominuja biegunki — zachowaj powyzszg diete przez 1 dzien
przed testem.

« Jesli wsrod Twoich objawow dominujg zaparcia — zachowaj powyzszg diete przez 2 dni
przed testem, poniewaz przejscie pokarmu przez jelito jest spowolnione.

« Brak biegunek badz zaparc¢ — obowigzuje standardowo 1 dzien powyzszej diety.
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PRZYKLADOWY JADLOSPIS

e Jajecznica przygotowana na parze, skropiona oliwg z oliwek
(na zimno) z wedling drobiowa (przygotowang samodzielnie
w domu bez wszelkich dodatkow), dozwolone przyprawy: sdl,

pieprz)
Obiad Kurczak lub indyk na parze, przyprawiony pieprzem i solg,
biaty ryz*
Kolacja Dorsz/tosos/halibut lub inna nieprzetworzona ryba/owoce

morza na parze.

*jesli nie wywotuje on zadnych objawow ze strony uktadu pokarmowego oraz jest bardzo
dobrze tolerowany i nie wiecej niz jedna mata filizanka ugotowanego ryzu dziennie.

Pamietaj o zachowaniu 12-14 h postu przed wykonywanym badaniem!

UWAGA: Jesli cierpisz na schorzenia, w ktorych zastosowana dieta przygotowawcza lub
nieprzyjmowanie pokarmow moze miec negatywny wptyw na Twoje zdrowie, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania sie do powyzszych zalecen.
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CENNIK
Pierwsze dla podopiecznych BeCompleat: 320 zt
badanie dla pozostatych: 350 zt
Powtérne dla podopiecznych BeCompleat: 300 zt
badanie dla pozostatych: 320 zt
WAZNE!

Nieodpowiednie przygotowanie do testu skutkuje koniecznoscia pokrycia kosztu
materiatow zuzytych przez osobe badana w wysokosci 150 zi.



