
JAN ANONIM

Data badania
01.01.2021

tel.: +48 694 932 247
e-mail: diagnostyka@becompleat.pl
www: diagnostyka.becompleat.pl



Testuj - nie 
zgaduj. 
100% nauki
100% danych
Zero domysłów



grubość fałdów skórnych (suma 6 i 8 w mm)
obwody
wzrost
rozpiętość ramion
długość kości
% zawartość tkanki tłuszczowej oraz masy mięśniowej
analiza BIA

Obiektywny monitoring zmian w składzie i masie ciała to istotny
element procesu pracy z dietetykiem.

Co sprawdziliśmy?

Compleat BODY



diagnostyka.becompleat.pl

Protokół ISAK (antropometria)

Zawartość tkanki tłuszczowej na optymalnym poziomie.
Wskazanie do zwiększenia beztłuszczowej masy ciała (poprzez systematyczną podbudowę masy mięśniowej) 


